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Tehillim for the Situation in Eretz Yisrael 
 

 קכא פרק תהלים1. 
  
 מֵאַיִן הֶהָרִים אֶל עֵינַי אֶשָּׂא לַמַּעֲלוֹת שִׁיר )א(

  :עֶזְרִי יָבֹא
  :וָאָרֶץ שָׁמַיִם עֹשֵׂה’ ה מֵעִם עֶזְרִי )ב(
  :שֹׁמְרֶךָ יָנוּם אַל רַגְלֶךָ לַמּוֹט יִתֵּן אַל )ג(
  :יִשְׂרָאֵל שׁוֹמֵר יִישָׁן וְלֹא וּםיָנ לֹא הִנֵּה )ד(
  :יְמִינֶךָ יַד עַל צִלְּךָ’ ה שֹׁמְרֶךָ’ ה )ה(
  :בַּלָּיְלָה וְיָרֵחַ יַכֶּכָּה לֹא הַשֶּׁמֶשׁ יוֹמָם )ו(
  :נַפְשֶׁךָ אֶת יִשְׁמֹר רָע מִכָּל יִשְׁמָרְךָ’ ה )ז(
  :עוֹלָם וְעַד מֵעַתָּה וּבוֹאֶךָ צֵאתְךָ יִשְׁמָר’ ה )ח(

  

 קל פרק תהלים2. 
  
  :’ה קְרָאתִיךָ מִמַּעֲמַקִּים הַמַּעֲלוֹת שִׁיר )א(
 קַשֻּׁבוֹת אָזְנֶיךָ תִּהְיֶינָה בְקוֹלִי שִׁמְעָה אֲדֹנָי )ב(

  :תַּחֲנוּנָי לְקוֹל
  :יַעֲמֹד מִי אֲדֹנָי יָהּ תִּשְׁמָר עֲוֹנוֹת אִם )ג(
  :תִּוָּרֵא לְמַעַן הַסְּלִיחָה עִמְּךָ כִּי )ד(
  :הוֹחָלְתִּי וְלִדְבָרוֹ נַפְשִׁי קִוְּתָה’ ה קִוִּיתִי )ה(
  :לַבֹּקֶר שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר מִשֹּׁמְרִים לַאדֹנָי נַפְשִׁי )ו(
 וְהַרְבֵּה הַחֶסֶד’ ה עִם כִּי’ ה אֶל יִשְׂרָאֵל יַחֵל )ז(

  :פְדוּת עִמּוֹ
  :עֲוֹנֹתָיו מִכֹּל יִשְׂרָאֵל אֶת יִפְדֶּה וְהוּא )ח(

  
 עט פרק ליםתה3. 

  
 בְּנַחֲלָתֶךָ גוֹיִם בָּאוּ אֱלֹהִים לְאָסָף מִזְמוֹר )א(

 יְרוּשָׁלִַם אֶת שָׂמוּ קָדְשֶׁךָ הֵיכַל אֶת טִמְּאוּ
  :לְעִיִּים

 הַשָּׁמָיִם לְעוֹף מַאֲכָל עֲבָדֶיךָ נִבְלַת אֶת נָתְנוּ )ב(
  :אָרֶץ לְחַיְתוֹ חֲסִידֶיךָ בְּשַׂר

 וְאֵין יְרוּשָׁלִָם סְבִיבוֹת יִםכַּמַּ דָמָם שָׁפְכוּ )ג(
  :קוֹבֵר

  :לִסְבִיבוֹתֵינוּ וָקֶלֶס לַעַג לִשְׁכֵנֵינוּ חֶרְפָּה הָיִינוּ )ד(
 אֵשׁ כְּמוֹ תִּבְעַר לָנֶצַח תֶּאֱנַף’ ה מָה עַד )ה(

  :קִנְאָתֶךָ
 וְעַל יְדָעוּךָ לֹא אֲשֶׁר הַגּוֹיִם אֶל חֲמָתְךָ שְׁפֹךְ )ו(

  :קָרָאוּ לֹא בְּשִׁמְךָ אֲשֶׁר מַמְלָכוֹת
  :הֵשַׁמּוּ נָוֵהוּ וְאֶת יַעֲקֹב אֶת אָכַל כִּי )ז(
 יְקַדְּמוּנוּ מַהֵר רִאשֹׁנִים עֲוֹנֹת לָנוּ תִּזְכָּר אַל )ח(

  :מְאֹד דַלּוֹנוּ כִּי רַחֲמֶיךָ
 שְׁמֶךָ כְּבוֹד דְּבַר עַל יִשְׁעֵנוּ אֱלֹהֵי עָזְרֵנוּ )ט(

  :שְׁמֶךָ לְמַעַן חַטֹּאתֵינוּ לעַ וְכַפֵּר וְהַצִּילֵנוּ
  יִוָּדַע אֱלֹהֵיהֶם אַיֵּה הַגּוֹיִם יֹאמְרוּ לָמָּה )י(

  :הַשָּׁפוּךְ עֲבָדֶיךָ דַּם נִקְמַת לְעֵינֵינוּ בַּגּוֹיִם
 הוֹתֵר זְרוֹעֲךָ כְּגֹדֶל אָסִיר אֶנְקַת לְפָנֶיךָ תָּבוֹא )יא(

  :תְמוּתָה בְּנֵי
 חֶרְפָּתָם חֵיקָם אֶל שִׁבְעָתַיִם וּלִשְׁכֵנֵינ וְהָשֵׁב )יב(

  :אֲדֹנָי חֵרְפוּךָ אֲשֶׁר
 לְעוֹלָם לְּךָ נוֹדֶה מַרְעִיתֶךָ וְצֹאן עַמְּךָ וַאֲנַחְנוּ )יג(

  :תְּהִלָּתֶךָ נְסַפֵּר וָדֹר לְדֹר
  

 פג פרק תהלים4. 
  
  :לְאָסָף מִזְמוֹר שִׁיר )א(
 תִּשְׁקֹט אַלוְ תֶּחֱרַשׁ אַל לָךְ דֳּמִי אַל אֱלֹהִים )ב(

  :אֵל
  :רֹאשׁ נָשְׂאוּ וּמְשַׂנְאֶיךָ יֶהֱמָיוּן אוֹיְבֶיךָ הִנֵּה כִּי )ג(
  :צְפוּנֶיךָ עַל וְיִתְיָעֲצוּ סוֹד יַעֲרִימוּ עַמְּךָ עַל )ד(
 שֵׁם יִזָּכֵר וְלֹא מִגּוֹי וְנַכְחִידֵם לְכוּ אָמְרוּ )ה(

  :עוֹד יִשְׂרָאֵל
  :יִכְרֹתוּ בְּרִית עָלֶיךָ ויַחְדָּ לֵב נוֹעֲצוּ כִּי )ו(
  :וְהַגְרִים מוֹאָב וְיִשְׁמְעֵאלִים אֱדוֹם אָהֳלֵי )ז(
  :צוֹר יֹשְׁבֵי עִם פְּלֶשֶׁת וַעֲמָלֵק וְעַמּוֹן גְּבָל )ח(
 לוֹט לִבְנֵי זְרוֹעַ הָיוּ עִמָּם נִלְוָה אַשּׁוּר גַּם )ט(

  :סֶלָה
 בְּנַחַל כְיָבִין כְּסִיסְרָא כְּמִדְיָן לָהֶם עֲשֵׂה )י(

  :קִישׁוֹן
  :לָאֲדָמָה דֹמֶן הָיוּ דֹּאר בְעֵין נִשְׁמְדוּ )יא(
 וּכְזֶבַח וְכִזְאֵב כְּעֹרֵב נְדִיבֵמוֹ שִׁיתֵמוֹ )יב(

  :נְסִיכֵמוֹ כָּל וּכְצַלְמֻנָּע
  :אֱלֹהִים נְאוֹת אֵת לָּנוּ נִירֲשָׁה אָמְרוּ אֲשֶׁר )יג(
  :רוּחַ לִפְנֵי כְּקַשׁ לכַגַּלְגַּ שִׁיתֵמוֹ אֱלֹהַי )יד(
  :הָרִים תְּלַהֵט וּכְלֶהָבָה יָעַר תִּבְעַר כְּאֵשׁ )טו(
  :תְבַהֲלֵם וּבְסוּפָתְךָ בְּסַעֲרֶךָ תִּרְדְּפֵם כֵּן )טז(
  :’ה שִׁמְךָ וִיבַקְשׁוּ קָלוֹן פְנֵיהֶם מַלֵּא )יז(
  :וְיֹאבֵדוּ וְיַחְפְּרוּ עַד עֲדֵי וְיִבָּהֲלוּ יֵבֹשׁוּ )יח(
 כָּל עַל עֶלְיוֹן לְבַדֶּךָ’ ה שִׁמְךָ אַתָּה כִּי וְיֵדְעוּ )יט(

  :הָאָרֶץ
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 קמב פרק תהלים5. 

  
  :תְפִלָּה בַמְּעָרָה בִּהְיוֹתוֹ לְדָוִד מַשְׂכִּיל )א(
  :אֶתְחַנָּן’ ה אֶל קוֹלִי אֶזְעָק’ ה אֶל קוֹלִי )ב(
  :אַגִּיד לְפָנָיו צָרָתִי שִׂיחִי לְפָנָיו אֶשְׁפֹּךְ )ג(
 נְתִיבָתִי יָדַעְתָּ וְאַתָּה רוּחִי עָלַי בְּהִתְעַטֵּף )ד(

  :לִי פַח טָמְנוּ אֲהַלֵּךְ זוּ בְּאֹרַח
 מָנוֹס אָבַד מַכִּיר לִי וְאֵין וּרְאֵה יָמִין הַבֵּיט )ה(

  :לְנַפְשִׁי דּוֹרֵשׁ אֵין מִמֶּנִּי
 חֶלְקִי מַחְסִי אַתָּה אָמַרְתִּי’ ה אֵלֶיךָ זָעַקְתִּי )ו(

  :הַחַיִּים בְּאֶרֶץ
 הַצִּילֵנִי מְאֹד דַלּוֹתִי כִּי רִנָּתִי אֶל הַקְשִׁיבָה )ז(

  :מִמֶּנִּי אָמְצוּ כִּי מֵרֹדְפַי
 בִּי שְׁמֶךָ אֶת לְהוֹדוֹת נַפְשִׁי מִמַּסְגֵּר הוֹצִיאָה )ח(

  :עָלָי תִגְמֹל כִּי צַדִּיקִים יַכְתִּרוּ
  
  

 כ פרק תהלים6. 
  
  :לְדָוִד מִזְמוֹר נַצֵּחַלַמְ )א(
  :יַעֲקֹב אֱלֹהֵי שֵׁם יְשַׂגֶּבְךָ צָרָה בְּיוֹם’ ה יַעַנְךָ )ב(
  :יִסְעָדֶךָּ וּמִצִּיּוֹן מִקֹּדֶשׁ עֶזְרְךָ יִשְׁלַח )ג(
  :סֶלָה יְדַשְּׁנֶה וְעוֹלָתְךָ מִנְחֹתֶךָ כָּל יִזְכֹּר )ד(
  :איְמַלֵּ עֲצָתְךָ וְכָל כִלְבָבֶךָ לְךָ יִתֶּן )ה(
’ ה יְמַלֵּא נִדְגֹּל אֱלֹהֵינוּ וּבְשֵׁם בִּישׁוּעָתֶךָ נְרַנְּנָה )ו(

  :מִשְׁאֲלוֹתֶיךָ כָּל
 מִשְּׁמֵי יַעֲנֵהוּ מְשִׁיחוֹ’ ה הוֹשִׁיעַ כִּי יָדַעְתִּי עַתָּה )ז(

  :יְמִינוֹ יֵשַׁע בִּגְבֻרוֹת קָדְשׁוֹ
’ ה בְּשֵׁם וַאֲנַחְנוּ בַסּוּסִים וְאֵלֶּה בָרֶכֶב אֵלֶּה )ח(

  :נַזְכִּיר אֱלֹהֵינוּ
  :וַנִּתְעוֹדָד קַּמְנוּ וַאֲנַחְנוּ וְנָפָלוּ כָּרְעוּ הֵמָּה )ט(
  :קָרְאֵנוּ בְיוֹם יַעֲנֵנוּ הַמֶּלֶךְ הוֹשִׁיעָה’ ה )י(
  
  

הֲמָּקוֹם יְרַחֵם , ין בַּיַּבָּשָׁההָעוֹמְדִים בֵּין בַּיָם וּבֵ, הַנְּתוּנִין בְּצָרָה וּבְשִׁבְיָה, אַחֵֽינוּ כָּל בֵּית יִשְׂרָאֵל
. הַשְׁתָּא בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וּמִשִּׁעְבּוּד לִגְאוּלָה, וּמֵאֲפֵילָה לְאוֹרָה, עֲלֵיהֶם וְיוֹצִיאֵם מִצָּרָה לִרְוָחָה

וְנֹאמַר אָמֵן׃
 


